
ю,м

#€.

::\

{t}.И.О1,{n

iу}:r

\\ъ-

Frýg.,"}

мýню
на "u /l l

JФ

рецýI1турыеская
це,Енос.ть

{ккал)

}Кшры,
г

Углеводьl,Белки,
г

Выход
г

29,7 1?ý !,:ý
150 7,а

I 1.,4 l lrэ1,811н*Iтиток с м
Jriз0/5/20 ?]

-r"Бlтерброл с джемом илi{
повLrдлоý.{

i04,81a
|эL 2а,640 3,0Батон

50т,910Jn416,з95

0тlдO3лsт
З*втр*к II для детей

200
19it,s;80ý200

о
З,,,90,5п?з0

ттк ]ф 47{а1?
|;l15с

Jф|4,71з,6150i'{тлtца, тутýенная в сOусе с

!6,51 1,60 0150
0?0,120 1{

|эJ

sJ доftа,22а
16}9 50,919_,i:ý20

2,|6,5 sз50из
110
20

Ns 3920 9,80,11 80i 10с ciixap0М: Bapeнbept,

4at}

дЁrrь

моу

qi

/i)

аи}t

fiellb 16

1l(пшени,lная)Каша жидкая
150

},lý 2L56,727,4

э

}lb з68ап 9|,20-80'8(яб:rоко
Ит"лгпl

отlдо3лет
t}

J l z'З,0IЦи tлз с.ве;кей капуi]тъI с

карlO(Ьелем на куриtlоv бу_гьонс*
|4,4

0l]{} 1] laп,{tI

flJКомtпот
Х;iеб ппrен.ичныr]i

1.3)оrеб пеппеванцьй ,436-4
Итоr"Ф;

для.детец отlло3;rвт
УплотненныЁ flолдннк

TTKNs 74

5.6
4б;01ý 0.1
з9,4

дrltе},{ом. ме]'l{.]ý
]t 6" зq104,150тiч:rочка ваfiильная

;6,11э.э14-ý
,43,449,0

Шl+ф-rrов*;tl



мЕню

fu{оу

/3"//

|:!,"|

ю.м
есь

р
{Ф"и.о)

l,{

*
*{,.

рецЁflтурыýекая
УглевQлы,

г
Беякlл, Жиры,

г
Выход

г
.Щень 17

ýnc
16з,56,0150Каша )1 э1180
52,40,6 10,31п
I l,l|,2 LэJ5

зzL,248,01$,4355

для дстеit

Сок 0,9180
т(10,20J18t

J ?50,4 1,9з0С]а_гtат l*з
\it1.а1 5015

lý4?l\ a18,з 9,8501з0
м 20516б.1пд 26,3+.l110

на мясо-кt]ýтЕом бульоlте со

l\4акароtiнъте

Ns 38384.8
./{п Е

0 ?1 10,1150
1{ 0,220

79"415;4 19,3S4)

А44ч/l
1з0/50с ýоуsом

563,155,0i8,ý24,4400
1489,648,7 200,1 ,48,4

_. ]1;

2025 г,

]ФЭнерrеr:лtч

г

от

14,0

1.5

}ф 39917,7 75-1с ./
yl..ý

1
2q,5 

.
зз

ттк ]ф 200J,U

ометапой Ттк ý9 60
п

из
маýлON{

8,5
ý30,2

Ундотноrrный во.шдяик
1

1з,2 27,416,з

7,а}.,L180
104,8?0,6l1з.040

ýЗеф.повар;



ýllpeKTop .р1

,t lrPý'lBrW

MEHIo lz, 12 г.

Энерrе:и
ческая

цеянOсть
{ккал)

}{Ь реuептурыУглеводы,
г

Жиры,
tгг

Завтраltлля детей qЦ дgЭ_дg_
1]4,6

Ns З9239,41 в0/10 0,1с сахарOм, варсньеN{,

20,6,1 1!эL40
i3,453,8ý,8

Завтрак для дете}l
отlдо3лст

lr/{19,0),8 0,8200
,]| i,l'|,7,1q 0,2с180
Id6,3,36,7I*0'1380

3 лет ,){
1,9д

.-lз0
75,8l1,72,7150IaTp}rHoM

/)

ll;Pз6,515,9130lЪtов
0,10,1150

1,60,4 17,0лft+tJ
6,0q7 l0,i{

}6,69,1,8 5lzýnil5?0

у полдЕпк

7,8 15,250lз0с 1,1
4,з},0110 ra aлalYO tY 11u.U 40,2 01 8011 0/7

iу,2п,} 12,525

412

еф-пOвflр;

''.. l

<; { il,.,,iij i,{ 1;.1

i.l:::l

Утверхсдаю мсу
бt{{)

ёи

tr,::
i|
s
ii

тr
Ф

fu

Белки,Rыход

23,46.4150
9,8

,0

l04,81гl

380Итого:

овежЕ0
}l! 399

сок яб,цочньй

из ттк]ф 87

10.9}tз
11А

2,6

20
17,s,

14з,9о,о
10,8

Чай с
1,9

,, 7, 48.ý10,7
]"4fi8-8233.839.8tq{



]

-i1 ; чtя

моу

Ф
,о ъ

мýЕю

рец8птуры
Энерг*rттч

ýcKa.rl

цý}rность
(кка.гt)

Углеводы,ý(цры,
г

Белки,Выхол
г

Завтрак лля детей 9! дg:ЦýI_
0,630Икра кабачковаJ{

8,1

2,6,150
3,040

14,6 l 40,614,3350

детей

180
75,t0,9180

l0l0,s
7ý1150

150IIтлiца, тушсняаlI в сOусе с

2,640
15,8 J sб,s1 tg,sý20

6,3i{от.llеты. пш}lцели

61120рассьшlIатаrI с овоIцfuv и

J, t

180/1 t)

пл

, 4s2,*ffi
'Г-tз,tв i lз,l400

1402,?6,дзл | tB8ji__ý0,5,

1о.м

а

+(

,{э
Ng

t
ýень 19

180,3б.58,4Iз0
i 1,2 16,2)х

104,820,6!a
1,LБатоtт

3.9?,0

75,117,7лatJ.,дСок
t1,|l0,?

+30
1)11,8

14,714,4 1з,6

Компот лý
+ь.)11,600150

. q1,6
лt9 z

I7.00,4

IIоJIд*iIIк

15,18,550

лъ28,,|438

N9 З92э9,49,8,00,1Чая с сахаром} BapоHbeivI)

94J0-2 . 0,1Хлеб
1ý.8

}trт*rо за 19 день:
Х.{I*ф-пов:лр:



ю.м

}S

.ai)

J

Ф
Ф

ёid фа

мЕýю /в 12
]

j

Углеводы,
r

Белки,
l

Жиры,
г

Вьнод
г

29,I150 ?$
I60

з$140

{tý
01{

l lJ|,25
8J13,d

9t;219,00,8200 0,8

30

Or-f

1{

26,3д-4.l 1т, l110

лъ з8300,1150
8,50,?l,з

59здб1 9z,95Jý 15iЁ

колдýfiк
r-, -
1 JrJOz 0,0

в,5

0,10 39,49,8
с сахаром, варецьем, джемоý{,

Фрикаделькt,т

q71{
83,414,9I\

3?5,751,212,0
t,l3*t,ý6I 225,04,1,"7

}{оу

r:,:.;ii l} l
fu

]Ф

рЁц*птурБtёская
ц*l{Еасть

Деiъ

]тк }ф 105175,1 1 
,

_
,.9

20,6
1|1,7

5lэч|_iэ5

_1

Завтрак II для детtfi

19,0l0,8200

}.tteT
-"),1р1LrI0,6Икра кабачковаlI

ТТК Ns 283,0150и картофелем }Ia

бллтсlчltи, Е] I,{тilde,пи

Бoplrt

6115,18,550

},{акаронrrые изделця 0тварные с

из
)0

|2,50,]1,925
}

0.940

з54
1,5,9100/з0

м з9201 80/1 0

120Х.пеб
}

400

20
Iýеф-rrовtрl

й


